] TRAUMAZONEN

DET FINNS EN VAG UT UR DET SVARA

WALK & TALK

00 Walk & Talk For dig som kdnner att det dr Idttare att prata och 6ppna upp
sig ndr man rér pd sig och gar sida vid sida..

\%

C'O Hdir kombinerar vi psykisk och fysisk hélsa
A Vi utgdr fran Bdlsta och gar en promenad pa 1 timme i ett motionsspar
ddir vi pratar om det som du vill.

\%,
QO Ibland dr det svart att veta exakt vad det éir som skaver och gor att livet
kdnns tufft, da kan man behéva hjélp att komma underfund med det.
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X4J coachande och/eller stédjande samtal kombinerat med en naturskon
promenad i Bdlsta

\%, , . .
QO Samtalsterapi och Kbt gadr att fad som en Walk & Talk
\%,

AU Pris fér 1 timme Samtal/Promenad 600kr



